Atletikudvalget beretning for 2008.

Et lille tilbageblik for aret 2008

2008 blev igen et ar med fremgang pa vigtige omrader. Flere medlemmer, flere traenere, flere flotte sportslige
resultater. Rigtig flot i klubbens jubilaaums ar. Dette kunne kun ske grundet den store opbakning som atleter
traenere/ledere og foraeldre har ydet i arets Igb. Sa der skal lyde en meget stor tak til dem alle

Der var igen i 2008 stor tilslutning af hjaelpere til flere af klubbens store aktiviteter som kvindelgbet, parkstafetten og
gadelgbet, dejligt at se s mange unge der har hjulpet ved disse arrangementer.

De unge atleter har i 2008 ogsa ydet en stor indsat ved andre indtaegtsgivende aktiviteter som fx julesokker, julelotteri
og uddeling af reklamer for flere forskellige virksomheder. Mange af foraldrene har ogsa ydet en stor hjelp til
steevnerne som dommerhjzlpere og chauffgrer

2008 blev ogsa aret, hvor den helt store atletikfestival blev afholdt hen over en meget travl weekend i maj. | samme
weekend blev der afholdt de @st/vest danske mesterskaber i mangekamp, Nordiske mesterskaber i 10.000m pa bane,
handicap forbundsmesterskab hvor der bl.a. blev sat verdensrekord. Her skal der lyde en meget stor tak til de
hjazlpere der ydede en kaempe indsat for at afvikle disse store arrangementer.

Dog var det skuffende med den manglende hjxlperinteresse der var fra klubbens voksengruppe, udover
Tordensskjods soldater, der altid hjzelper til ved alle klubbens store arrangementer.

Det blev ogsa til 3 atletikmaerkestavner i 2008, hvor der deltog over 160 atleter, med mange nye medlemskaber som
resultat

Sportsligt blev 2008 aret med rekord mange medaljer ved mesterskaber, samt stor deltagelse til mange steevner. Det
tegner rigtig lyst for fremtiden.

Ved sidste generalforsamling gnskede vi stgrre samarbejde med forskellige samarbejdspartnere. Der blev sdledes
indgaet samarbejde med Lifeclub Hyrdehgj med spinninghold for foraeldre samt styrke/fysisktraning for de unge
atleter. Desuden indgik vi samarbejde med Ballerup atletik til en traeningslejer til Frankrig i Pasken, indendgrs
klubmesterskab i Ballerup superarena. Disse aktiviteter bliver ogsa gentaget i 2009.

Fremtiden.

Vi gar til atletik fordi der er sjovt, og vi bliver ved for at blive bedre
Et motto som vi prgver at efterleve i atletikgruppen.

Det skal vaere sjovt bade for de aktive og for lederne, for der bliver brugt rigtig meget tid med traening, staevner og
sociale og klubaktiviteter. Det bliver kun sjovt, hvis man har et mal med det man laver, og at der er en vis struktur pa
arbejdet og aktiviteterne der skal gennemfgres. Og ja, vi kan godt blive endnu bedre. Det kan kun ske i feellesskab med
hele klubben og i taet samarbejde med bestyrelsen. Vi ser derfor frem til det visions og mal arbejde som bestyrelsen
ligger op til, med stor iver og deltagelse.

Succesen med mange unge atleter og flere nye medlemmer forpligtiger. Specielt er der udfordringer med fastholdelse
af aldersgrupperne 16-20 ar. Der vil derfor igen i 2009 blive stor fokus pa endnu flere og dygtige traenere og hja=lpere.
Der arbejdes ogsa pa en lidt forandret traeningssammensatning, der tager hensyn til alder og udviklingsniveau. Men
ogsa andre former for kvalificeret treeningsformer, hvor udnyttelse af kraftcenter, traenersamarbejde pa tvaers af
klubber, samt betalte traenere, er omrader der vil blive arbejdet mere med.

Sportsligt vil vi ogsa i 2009 satse meget pa holdkonkurrencer. Hold i bade drenge og pige klassen ved landsturneringen
for ungdom (LTU) i aldersgrupperne 12-15 ar samt ved gst holdmesterskabet til efteraret. Der vil ogsa blive forsggt pa
oprettelse af et veteranhold, ogsa for at skabe et grundlag for bedre samarbejde og sammenhold mellem
atletikgruppen og motionsgruppen.

Der vil i 2009 ogsa veere fokus pa en god fordeling mellem bredden og den mere resultat/eliteorienteret del af
medlemmerne, sa alle kan blive tilgodeset tilfredsstillende.

Sa 2009 skal nok blive rigtig sjovt og godt og som vi alle kan se frem til.
atletikudvalget



