
IK Hellas:              Roskilde marts 2009 

Bestyrelsens beretning 2008-2009 

 

IK Hellas generalforsamlingen vedtog i 2008 med bestyrelsens beretning, at der skulle fokuseres på en 
række indsatområder, nemlig:  

• Organisatorisk udvikling 

• Bedre håndtering af nye medlemmer,  

• De store aktiviteter/stævner   

• Uddannelse 

• Sponsorer og nye indtægtskilder  

• Åbenhed og information 

• Jubilæum 

 

Denne beretning for året 2008-2009 vil derfor primært forholde sig til disse emner. 

 
Overblikket 
For at starte bagfra, så gik ind i jubilæumsåret med en klar målsætning om at skabe en ny og større 
synlighed omkring atletik, løb og motion i byen. Og det må vi nok sige er lykkedes.   
Jubilæet i sig selv har givet flot omtale – men vores store og bærende arrangementer har også fået 
flot presseomtale og opbakning. Vi har selv skabt grundlaget for en del af dette, men har også haft 
glæde af den positive og stigende interesse, der er for atletik og løb i særdeleshed. Klubben har – i 
fin sammenhæng med lokale og nationale sundhedspolitikker – bidraget til, at et rekordstort antal 
Roskilde-borgere i alle aldre har fået gode oplevelser med atletik og motion i 2008. Ligeledes har vi 
holdt en række mesterskaber, der har betydet at vi har haft eliten på besøg.  
 
Her en parade af nogle af de vigtigste arrangementer af alle typer som Hellas har stået for i året: 
 
• Nyt kvindeløb med 500 deltagere – til en førsteudgave af løbet! 
• 3 måneders fortræning til kvindeløbet med over 60 deltagere, 
• Parkstafetten med rekorddeltagelse på 1700 deltagere 
• Gadeløbet med rekorddeltagelse på 1200 deltagere 
• Hellas motionsløb - Danmarks ældste serieløb med 35 år på bagen 
• Nordiske mesterskaber med 10.000 m på bane 
• Østdanske mesterskaber i mangekamp 
• Regionsmesterskaber for handicappede, men bl.a. en ny verdensrekord 
• 3 afd. af vinterturnering for seniorer (afviklet på Sct. Hans i december) 
  
Og så er der selvfølgelig ”den almindelige træning” og konkurrencedeltagelse for medlemmer i alle 
aldre – forestået af dedikerede trænere og hjælpere.  
Det har bl.a. betydet:  
• 50 medaljer til forskellige mesterskaber i løbet af 2008 
• Deltagelse ved landturnering for ungdom og 2 division Øst for mænd 
• Deltagelse i et hav af indenlandske og udenlandske motionsløb – Berlin, New York, Chicago, 

Hamburg m. fl. 
• Afholdelse af 3 atletikmærkestævner for børn under Roskilde Kommunes Sjov ferie  
 
Vi må sige, at alt dette kun har været muligt fordi en række trænere, løbsansvarlige, 
ansvarspersoner og hjælpere har trukket et ekstra stort læs i 2008. Vi tror og håber, at alle har haft 
det sjovt og nyder arbejdet og det gode fællesskab i klubben. 
 Vi må også takke lokalaviser og sponsorer for det gode samarbejde – vi tror 
samarbejdet er til gensidig glæde, men disse parter har også deres store andel i den succes vi har 
oplevet i år. 
  
Organisatoriske overvejelser 

Rigtigt mange Hellas-medlemmer har været meget aktive og villige til at hjælpe og medvirke ved 
afviklingen af arrangementer, træning og konkurrencer i det forløbne år. Det har gjort det muligt for 
klubben at være synlig i mange sammenhænge, understøttet vores formål og givet os en stabil økonomi. 
Nye ansvarspersoner har meldt sig under fanerne, men vi skal bruge flere, hvis vi skal have sikker drift 
og realisere nogle af de mange visioner. 



Vi må også igen konstatere, at klarhed om målsætninger, ansvar og kompetencer og koordinering 
mellem de forskellige områder i klubben stadig kan gøres bedre.  

Vi har derfor afholdt fællesmøde med alle udvalgene for at optimere og skabe fælles målsætninger. Og vi 
har besluttet, at afsætte en dag til et strategiseminar for alle udvalg og ansvarspersoner, hvor vi med 
hjælp fra en konsulent får optimeret organisationen og sat retningen. 

 

Udannelse 

Hellas har i 2008-2009 brugt penge på uddannelse af trænerne, så de forskellige interesseområder kan 
varetages. Der vil igen i det kommende være fokus på uddannelse af trænere og ledere. 

 

Økonomi og økonomistyring 

IK Hellas har en sund økonomi, der balancerer. 2008 har takket været en kæmpe indsats fra 
medlemmerne, en meget stor interesse for vores løbsaktiviteter og et succesfuldt jubilæum givet et godt 
økonomisk udgangspunkt. Vi har i det fremlagte budgetforslag været forsigtige ved fastsættelse af 
indtægterne, men forventer, at vi i årets løb kan generere ikke-budgetterede indtægter som giver os 
endnu bedre muligheder. 

I forbindelse med Generalforsamlingen 2008 indgik I Hellas en aftale med Dansk Revision. Aftalen er 
imidlertid blevet for dyr for klubben og vi søger derfor i øjeblikket nye løsninger. 

Vi finder, at kontingentsatsen er rimelig i forhold til andre atletikklubber og idrætsaktiviteter, men 
prisstrukturen kan diskuteres. Vi ligger dog ikke op til ændringer i indeværende år, men sætter det på 
dagsordnen. 

Bestyrelsen har i henhold til vedtægterne, besluttet, at alle medlemmer pr. 1.4. skal tilmeldes pbs for at 
spare administrationsomkostninger. Skal der udsendes girokort udgør gebyret 100 kr. pr. kontingent 
opkrævning. 

 

Sponsorer 

Der er indgået ny sponsoraftale med Arbejdernes Landsbank om Parkstafetten – til erstatning for 
Roskilde Bank. Det er formentligt flere muligheder for udvidelser på sponsorfronten, og vi kigger på 
organiseringen af arbejdet og forventer at nedsætte et sponsorudvalg og afsøger mulighederne for at 
lade en ekstern tegne vores sponsoraftaler, da sponsorarbejdet er utroligt tidskrævende. Kontakten til 
mange eksisterende og gode samarbejdspartnere håndteres fortsat fint og godt af de forskellige 
ansvarspersoner, som også lægger vægt på netop at have kontakten til samarbejdspartnere og 
sponsorer. 

 

Medlemsudvikling og nye medlemmer 

Klubben har over de sidste 5-7 år været inde i en god medlemsudvikling. Både på voksen- og 
ungdomssiden har vi oplevet en kraftig fremgang. I 2008 var medlemsantallet konstant. 

Hvis vi skal søge at få flere medlemmer, så skal træner-/lederressourcer og fysiske rammer følge med. 
Det er en forudsætning for en fremtidssikring af klubben, at der tiltrækkes nye medlemmer i alle 
aldersklasser og at de eksisterende medlemmer fastholdes.   

2008 har været præget af jubilæumsåret, hvilket har kostet en del organisatoriske kræfter. På trods 
heraf har klubbens trænere kørt en sikker drift, således, at vi har haft en bred vifte af tilbud til alle 
aldersklasser og niveauer. 

I forbindelse med kvindeløbet i 2008 meldte mere end 60 kvinders sig til fortræning. I 2009 er tilbuddet 
markedsført lidt mere beskedent, da der var usikkerhed om vi kunne mobilisere kræfterne til denne 
træning. I skrivende stund har 13 meldt sig til fortræning til kvindeløbet. 

Potentialet for at tiltrække nye medlemmer er enormt, men det kræver flere ansvarspersoner. 

Tilsvarende omkring Østdanske Mesterskaber i Mangekamp har vi i 2009 måttet takke nej, da vi ikke har  
kræfterne til opgaven. 

 

Stor ekstern synlighed 

Jubilæumsåret og de store aktiviteter - Parkstafetten, Gadeløbet, Hellas Motions Løb, BEC Stafetten samt 
de Østdanske mesterskaber i Mangekamp – været med til at give Hellas kæmpe stor synlighed i 
offentligheden og sikre klubben et stabilt grundlag og en god økonomi.  



Der har været en aftale med lokalavisen Fjordbyerne om dækning af Kvindeløbet og med Roskilde Avis 
om et stort indstik i forbindelse med jubilæet, samt en god fortsættelse af samarbejdet om Parkstafet og 
Gadeløb. 

Hjemmesiden har nu fået en ny forside som gør den mere overskuelig. I den kommende tid skal flere 
informationer lægges ud på den nye side, så den kan overtage alle funktioner. Samlet set mener vi, at vi 
er på vej med en hjemmeside, der giver bedre overblik, informationer og indgang for både nye 
medlemmer og eksterne deltagere i vores arrangementer og for medlemmerne. Også i forhold til 
sponsorerne giver den nye hjemmeside bedre muligheder. 

 

Relation til Roskilde Kommune 

Vi har igen brugt en del tid på dialog med Roskilde Kommune – alt fra reparation af parkeringsplads til 
forskellige anskaffelser og vedligeholdelse.  

Vi har senest i november haft kulturudvalgsformanden på besøg. Vi oplever god dialog og interesse 
for vores sager, men de gode intentioner mangler at blive omsat i konkrete handlinger, så denne 
vigtige dialog står også på dagsordnen i 2009. Der er god dialog, men der er også mange foreninger 
og interesser, der slås om midler og opmærksomhed. 
 

Nyt elektronisk tilmeldingssystem 

I skrivende stund er vi ved at få udviklet et elektronisk tilmeldingssystem med betalingsmulighed. Det 
kan benyttes til alle vores store eksterne arrangementer, men også til interne arrangementer med og 
uden betaling. Målet er gøre håndteringen nemmere for vores ansvarspersoner, men også tilmeldingen 
for vores eksterne deltagere skal være nemmere. Investeringen forventes afskrevet over 2 år. Systemet 
tages i anvendelse første gang til Parkstafetten 2009. Når systemet er klar afholdes introduktion for 
brugerne. 

 

Diverse vedr. klubhus 

Vi har i årets løb lavet en del anskaffelser til bad, omklædningsrum og styrkerum. Medlemmerne er 
selvfølgelig velkomne til at kontakte bestyrelse og udvalg løbende over året med ideer og forslag til 
anskaffelser og forbedringer. På generalforsamlingen forelægges også et skitseprojekt til udbygning af 
klubhuset.  

Der har desværre været tyveri/indbrud i klubhuset. Vi opfordrer til, at man altid sikrer sig, at der er låst, 
hvis man fx er ude og løbe eller sikre sig, at der er nogen tilbage i huset. 

 

Fokusområder i 2009: 

Det hele samlet op gør, at bestyrelsen konkret mener at der i 2009 og 2010 skal være fokus på følgende 
indsatsområde: 

 

• Organisatorisk udvikling og styrkelse af udvalgsarbejdet 
• Træner og lederuddannelse 
• Økonomistyring og administration 
• Hvordan får vi flere til at bidrage til arbejdet i klubben? 
• Hjemmeside 
• Sponsorarbejdet 
• Klubhus og muligheden for at bygge til 

 

 

Afslutning ! 

Vi vil rette en stor tak til alle jer, der er med til at gøre en indsats for IK Hellas og dansk atletik, ved jeres 
daglige virke som trænere, ledere, hjælpere og ikke mindst som aktive. 

 

IK Hellas Bestyrelse, marts 2009 

Bo Kirkeskov, Stefan Hagen, Inger Madsen, Klaus Jørgen Sørensen og Michael Nørgaard  


